diabetes DE verbraucherzentrale

Muller Fruchtbuttermilch Multivitamin

Fett
0,5gprol100g

gesattigte Fetts.
0,2gprol100g

Zucker
11,1gpro100g

Salz

500g-Becher: enthalt 55 g 0,2 g pro 100 g

Zuckerx

* peinhaltet auch Milch- und Fruchtzucker
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Nestle Fitness Joghurt

Fett
6gprol00g

gesattigte Fetts.
2,7gprol00g

Zucker
23,2gpro100g

Muslischale mit 60g
und Milch enthalt 26 g
Zucker*

Salz
lgprol00g

* beinhaltet auch Milchzucker
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Powerade Sportswater Grapefruit

3,5gpro100g

Salz
500 ml-Flasche: enthalt 0,1gpro100g

17,5 g Zucker

3_ . Fett
g =) Ogpro100g
gesattigte Fetts.
. Ogprol100g

. Zucker
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Kolln Musli Vollkorn Frichte

Fett
7,3gprol00g

gesattigte Fetts.
1,2gprol00g

Zucker
24,1gprol100g

Salz
0,1gpro1l00g

50 g Becher mit Milch
enthalt 15,7 g Zucker*

* peinhaltet auch Milch- und Fruchtzucker
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Corny Milch

Fett
19,1gpro100g

gesattigte Fetts.
15,9gpro100g

Zucker
29,2gpro1l00g

Salz
0,7gprol00g

Ein Riegel (30g) enthalt
8,8 g Zucker
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Kinder Pingul

Fett
293gprol00g

gesattigte Fetts.
18,8gprol00g

Zucker
33,1gprol100g

Salz
0,2gprol00g

Ein Kinder pingui (30 g)
enthalt 9,9 g Zucker
und 8,7 g Fett
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funny-frisch Chipsfrisch ungarisch

Fett
35gprol00g

gesattigte Fetts.
39gprol00g

Zucker
3gprol00g

Salz
1,5gprol1l00g

Eine 175 g — Packung
enthalt 61 g Fett
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Maggi 5 Minuten Terrine Kartoffelbrel mit
Creme Fraiche und Schnittlauch

Fett
7,3gprol00g

gesattigte Fetts.
4,7gpro 100 g

Zucker
0,8gprol00g

Salz
0,9gprol100g

Eine fertige Portion
(2009g) enthéalt 14,6 ¢
Fett
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Dr. Oetker Ristorante Pizza Quattro

Formaggi

Fett
1l4gpro100g

gesattigte Fetts.
6,2gprol100g

Zucker
2gprol00g

Salz
1,2gprol00g

Eine Pizza (340 g)
enthalt 47,6 g Fett
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Rewe Lasagne Bolognese

Fett
8,1gprol00g

LASAGNE

_-(LO/(/(///(’) % 7

gesattigte Fetts.
2,5gprol00g

e h—

Zucker
2,7gprol1l00¢g

Salz
1,5gprol00g

Eine Lasagne (400 g)
enthalt 32,4 g Fett




