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Kindermarketing strenger regeln

Klaus Miiller

begriBt das Verbot des Zusatzes von Zucker in Baby- und Kindertees und fordert strenge
gesetzliche Vorgaben fur alle Produkte mit Kinderoptik.

ie Supermarkte sind
voll mit ungesunden
Lebensmitteln, die aus-
driicklich an Kinder
vermarktet werden.
Bunt verpackte Joghurts und
Milchspeisen mit Comicfiguren,
Knusperperlen oder Schokostii-
cken warten in den Regalen. Kin-
der begeistert das, und dasistauch
gewollt: Sie sollen ihre Eltern mog-
lichst zum Kauf der Produkte drén-
gen, der ,Quengelfaktor“ist ein-
kalkuliert. Gleichzeitig sollen Vita-
minzugaben oder andere Hinweise
auf der Verpackung auf vermeint-
lich gesunde Bestandteile Eltern
iiberzeugen, dass es sich dabei um
ausgewogene, fiirihre Kinder be-
sonders geeignete Produkte han-
delt. Das Gegenteil istjedoch meist
der Fall. In einem Marktcheck der
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen zum Beispiel kam der
zuckerreichste Kinderjoghurt auf
fast acht Zuckerwiirfel pro Becher.

Kommen solche Produkte regel-
maRig auf den Teller, gewOhnen
sich die Jiingsten frith an den sii-
Ben Geschmack. Fehlernahrung
und Krankheiten, die durch fal-
sche Erndhrung mitbedingt sind,
konnen die Folge sein. Laut der
Studie zur Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen in
Deutschland waren 2017 zum Bei-
spiel rund 15 Prozent der 3- bis 17-
jahrigen Kinder tibergewichtig, et-
wa ein Drittel davon adip0s.

Der Politik ist das Problem schon
lange bekannt. Die Nationale Re-
duktionsstrategie der Bundesregie-
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rung fiir weniger Zucker, Fett und
Salzin Fertiglebensmitteln legt
zwat einen Fokus auf Lebensmittel
mit Kinderoptik. Richtig erfolg-
reich war sie in diesem Segment
bisher jedoch noch nicht. Auch
wenn hier und da Zucker reduziert
worden ist, enthalten Lebensmit-
tel mit Kinderoptik in den meisten
Fillen noch immer mehr Zucker
als Lebensmittel ohne Kinderop-
tik. Das muss sich dndern - und
zwar schnell. Freiwillig wird das
kaum gehen, das zeigen die Erfah-
rungen der letzten Jahre. Denn
trotzanderslautender Versprechen
und Ankiindigungen der Lebens-
mittelindustrie ist zu wenig pas-
siert. Nach wie vor ist es offenbar
zu lukrativ, iberzuckerte Lebens-
mittel fiir Kinder herzustellen.
Nun hat Bundeserndhrungsmi-
nisterin Julia Klockner Zuckerzu-
satze in Tees fiir Babys und Klein-
kinder verboten. Das klingt gut, ist
auchrichtig, aber langst nicht aus-
reichend. Denn es handelt sich da-

bei nurum ein winziges Marktseg-
ment. Die grofie Masse der Zucker-
bomben fiir Kinder steht weiterhin
im Regal. Notwendig ist es deshalb,
strenge gesetzliche Vorgaben fiir
alle Produkte zu erlassen, die ge-
zielt an Kinder vermarktet und be-
worben werden.

Die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) hat Nahrwertprofile ftir
Produkte entwickelt, die als ausge-
wogen gelten und an Kinder ver-
marktet werden konnen. Frisches
Obst und Gemiise diirfen dem-
nach beispielsweise vorbehaltlos
vermarktet werden, Friihstiicksce-
realien und Joghurts miissen unter
anderem Hochstgrenzen fiir Zu-
cker einhalten. Die Bundesregie-
rung sollte einen Gesetzesvor-
schlag zur Regelung von Werbung
und Marketing von Kinderproduk-
ten entwickeln, der diese WHO-
Nahrwertprofile als Grundlage
nutzt. Eine gesetzliche Regelung
sollte neben der Werbung auf Pla-
katen, im Fernsehen und in Sozia-
len Medien auch die Verpackung
und die Aufmachung umfassen.

Eine grof3e Mehrheit der Ver-
braucher wiinscht sich eine gesetz-
liche Regulierung von Lebensmit-
teln mit Kinderoptik. In einer aktu-
ellen Umfrage im Auftrag des Ver-
braucherzentrale Bundesverbands
sprechen sich 83 Prozent der Ver-
braucher dafiir aus. Eltern, GrofRel-
tern, Lehrern und Erziehern wiirde
eine Regulierung dabei helfen,
Kinder gesund zu erndhren - und
den gemeinsamen Einkaufin je-
dem Fall erleichtern.



