NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT
MAGNESIUM: HAUFIG UBERDOSIERT!

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) empfiehlt, hochstens 250 mg Magnesium
pro Tag iiber Nahrungserganzungsmittel aufzunehmen.

Nahrungserganzung

64 % der Produkte sind im Magnesiumgehalt iiberdosiert.
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