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Methodensteckbrief "vzbv Zyklus-Apps"

Befragungsgebiet o Zielgruppe | @

Bundesrepublik —‘ Internetnutzerinnen zwischen o

Deutschland QLQlS und 55 Jahren, welche in [ ooo
den vergangenen 12

Monaten eine Zyklus-App
benutzt haben.

@ Methode Befragungsdauer A

= : : DooD
Online-Befragung, } 5 Minuten oooo
Cq—p durchgefihrt tber das 009(7

Panel "Bilendi GmbH"

g@ Gewichtung *
gewichtet nach Alter und Bildung fir eine

internetreprasentative Zielgruppe;
Gewichtungsfaktor pro Subject zwischen 0,68 und 1,36

* Methodischer Hinweis:
Die Daten wurden einer Gewichtung unterzogen. Die Gewichtung

h h t l stellt sicher, dass die der Auswertung zugrunde liegenden
vernraucnerzentrate Stichprobe in ihrer Zusammensetzung der Struktur der

?3: o(swf,rb o Grundgesamtheit ents.prlcht. Df:lmlt S|r?d die
Untersuchungsergebnisse reprasentativ.

StichprobengrofRle
N=500

Erhebungszeitraum
23.08. bis 28.08.2023

Signifikanztests**
_,Die Ergebnisse beruhen auf
zweiseitigen Tests mit einem
Signifikanzniveau von ,05.

** Bei statistisch signifikanten
Unterschieden ist der jeweils
héhere Wert farblich hinterlegt.



Nutzung Zyklus-App [Screening-Frage]

Welche der folgenden Apps haben Sie in den letzten 12 Monaten auf lhrem Smartphone genutzt?

[Hinweis: Ende der Umfrage wenn Code "Zyklus-App" nicht ausgewahlt wurde]
[Hinweis: Mehrfachnennungen bei Code 1-3 moglich]

Total Alter Bildung
18-35 36-55
Jahre Jahre niedrig mittel hoch
A B A B C
Basis (ungewichtet) 1387 573 814 380 560 447
Basis (gewichtet) 1389 618 770 400 441 547
% % % % % %
Zyklus-App (z. B. zum Verfolgen des eigenen Zyklus, zum Anzeigen von
39 60 B 22 28 38 48 AB
fruchtbaren Tagen oder der nichsten Periode / Regelblutung)
/-\“chtsamlielts-App (z. B. Stimmungstagebiicher, zur Meditation, zum Einschlafen, 21 27 B 17 13 19 30 AB
flr Atemubungen zur Entspannung)
Erna.f.1rl,|'ngs-App (z. B. zum Tracken von Kalorien oder Nahrstoffen fir den 33 39 B 27 24 33 38 A
persénlichen Tagesbedarf)
Keine der genannten Apps 37 21 50 47 BC 39 28
Weilt nicht 1 1 2 3 C 1 0
Keine Angabe 1 1 2 1 0
SUMME 132 149 119 117 130 144

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023

Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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Griinde fiir Nutzung
Aus welchen Griinden haben Sie in den letzten 12 Monaten eine Zyklus-App genutzt?

[Hinweis: Mehrfachnennungen bei Code 1-8 mdglich]

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

Zur Verhutung (allein oder in Kombination mit anderen Verhitungsmitteln wie 32 35 24 29 31 32
Kondome)
Um schwanger zu werden 15 17 11 22 18 10
Um meinen Kérper besser kennenzulernen 44 46 39 32 43 49
Um allgemeine Informationen zum weiblichen Zyklus zu erhalten 61 63 57 52 64 64
Aus gesundheitlichen Griinden (z.B. zur Symptomuberwachung) 36 35 37 33 33 38
Um meine Schwangerschaft zu verfolgen 10 12 5 11 11 8
Um Verabredungen oder Unternehmungen zu planen (z.B. Sauna, Schwimmbad) 27 30 23 27 25 29
Sonstige Grinde, und zwar: 4 4 4 6 3 3
WeiR nicht 0 0 1 1 0 0
Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 229 242 200 213 231 234

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Einfache Bedienbarkeit

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 71 70 75 70 72 71
[2] eher wichtig 25 27 22 24 24 27
[3] eher nicht wichtig 3 3 3 4 4 2
[4] gar nicht wichtig 0 0 0 1 0 0
[98] Weil nicht 0 0 0 1 0 0
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,3 1,3 1,3 1,4 1,3 1,3
Median 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Top-2-Box (1,2) 97 97 96 94 96 98
Bottom-2-Box (3,4) 3 3 4 5 4 2

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

App ist kostenlos

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 75 76 72 80 72 75
[2] eher wichtig 17 15 21 14 17 18
[3] eher nicht wichtig 6 7 4 4 9 5
[4] gar nicht wichtig 2 2 2 2 1 2
[98] WeiR nicht 0 0 0 0 0 0
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,3 1,3 1,4 1,3 1,4 1,3
Median 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Top-2-Box (1,2) 92 91 93 94 89 93
Bottom-2-Box (3,4) 8 8 7 6 10 7

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Schutz meiner Daten

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 70 68 74 79 C 70 65
[2] eher wichtig 22 24 19 16 22 25
[3] eher nicht wichtig 6 6 5 4 6 7
[4] gar nicht wichtig 1 1 1 0 2 2
[98] WeiR nicht 1 1 0 0 0 1
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,4 1,4 1,3 1,3 1,4 1,4 A
Median 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Top-2-Box (1,2) 92 91 93 96 92 91
Bottom-2-Box (3,4) 8 8 7 4 8 8

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH



Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Inhaltliche Griinde (z. B. Eingabe von Daten méglich, die andere Apps nicht haben)

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 41 46 31 38 45 40
[2] eher wichtig 43 40 48 49 40 42
[3] eher nicht wichtig 12 11 15 8 11 14
[4] gar nicht wichtig 3 2 5 5 3 3
[98] WeiR nicht 1 1 1 0 1 1
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,8 1,7 2,0 A 1,8 1,7 1,8
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 84 86 78 87 85 82
Bottom-2-Box (3,4) 15 13 21 A 13 14 17

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

App nutzt wissenschaftlich fundierte Methoden

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 42 43 41 35 37 49 B
[2] eher wichtig 40 38 43 40 41 39
[3] eher nicht wichtig 12 13 9 12 15 9
[4] gar nicht wichtig 5 4 6 8 7 2
[98] WeiR nicht 1 2 1 3 1 1
[98] Keine Angabe 0 0 1 1 1 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,8 1,8 1,8 1,9 1,9 1,6
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 82 81 84 75 77 88 AB
Bottom-2-Box (3,4) 16 17 15 21 21 11

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Gute Bewertungen im App-Store

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 30 31 27 31 38 C 24
[2] eher wichtig 50 50 51 52 44 54
[3] eher nicht wichtig 13 12 15 6 12 17
[4] gar nicht wichtig 5 4 6 8 4 3
[98] WeiR nicht 1 2 0 0 1 2
[98] Keine Angabe 1 0 1 2 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,9 1,9 2,0 1,9 1,8 2,0
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 81 82 78 84 82 78
Bottom-2-Box (3,4) 18 16 21 14 16 20

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Ansprechendes Design der App

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 23 24 23 26 23 23
[2] eher wichtig 51 50 53 40 51 55
[3] eher nicht wichtig 21 22 18 25 19 20
[4] gar nicht wichtig 5 5 5 8 7 C 2
[98] WeiR nicht 0 0 1 1 0 0
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,1 2,1 2,1 2,2 2,1 2,0
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 74 74 76 65 74 78
Bottom-2-Box (3,4) 26 26 24 34 26 22

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

App wird im App-Store empfohlen

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 18 19 15 31 18 12
[2] eher wichtig 37 35 42 32 39 38
[3] eher nicht wichtig 28 29 27 29 28 28
[4] gar nicht wichtig 13 13 14 6 11 18
[98] WeiR nicht 3 3 2 1 4 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 1 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,4 2,4 2,4 2,1 2,3 2,5
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 55 54 57 63 57 50
Bottom-2-Box (3,4) 42 42 41 35 39 46

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Empfehlung von Familie, Freundinnen oder Freunden

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 17 17 18 21 15 18
[2] eher wichtig 34 35 31 34 34 34
[3] eher nicht wichtig 29 30 27 25 29 31
[4] gar nicht wichtig 18 16 23 18 20 17
[98] WeiR nicht 1 1 1 2 2 1
[98] Keine Angabe 0 0 1 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,5 2,5 2,6 2,4 2,6 2,5
Median 2,0 2,0 3,0 2,0 3,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 51 52 49 55 49 51
Bottom-2-Box (3,4) 47 46 50 43 50 47

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023

Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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Auswahlkriterien
Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Bekanntheit der App
Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 12 13 12 30 BC 10 7
[2] eher wichtig 22 22 23 19 24 23
[3] eher nicht wichtig 37 39 32 28 38 40
[4] gar nicht wichtig 27 25 31 23 27 29
[98] WeiR nicht 1 1 2 0 1 1
[98] Keine Angabe 0 0 0 1 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,8 2,8 2,8 2,4 2,8 A 2,9 A
Median 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
Top-2-Box (1,2) 35 35 36 49 BC 33 30
Bottom-2-Box (3,4) 64 65 63 50 65 69 A

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH



Auswabhlkriterien

Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte bei einer Zyklus-App?

Ansprechende Werbung

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] sehr wichtig 9 8 10 15 8 6
[2] eher wichtig 15 17 9 14 14 16
[3] eher nicht wichtig 34 35 33 38 37 31
[4] gar nicht wichtig 41 39 46 32 41 45
[98] WeiR nicht 1 1 1 1 0 1
[98] Keine Angabe 1 1 0 0 0 1
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 3,1 3,1 3,2 2,9 3,1 3,2
Median 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
Top-2-Box (1,2) 23 25 20 29 22 22
Bottom-2-Box (3,4) 75 74 79 70 78 76

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023
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Haufigkeit Dateneintrag

Wie haufig nutzen Sie eine Zyklus-App fiir die folgenden Zwecke?

Daten in der App ansehen oder lesen

Total Alter Bildung
18-35 36-55
Jahre Jahre niedrig mittel hoch

Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %
[1] Taglich 14 16 10 27 15 8
[2] Ein- oder mehrmals pro Woche 37 39 31 34 39 36
[3] Alle zwei Wochen 27 26 30 17 26 33 A
[4] Einmal im Monat 19 16 26 A 18 17 21
[5] 1-2 Mal im Vierteljahr 1 1 0 1 0 1
[6] Seltener 0 0 0 1 0 0
[7] Nie 1 1 1 2 0 2
[98] WeiB nicht 0 0 0 0 1 0
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,6 2,5 2,8 A 2,5 2,5 2,8 AB
Median 2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 3,0
Top-2-Box (1,2) 51 55 B 41 60 54 44
Bottom-2-Box (6,7) 2 2 2 3 0 2

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



Haufigkeit Dateneintrag
Wie haufig nutzen Sie eine Zyklus-App fiir die folgenden Zwecke?

Daten in die App eintragen (manuell oder automatisch)

Total Alter Bildung
18-35 36-55
Jahre Jahre niedrig mittel hoch

Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %
[1] Taglich 15 17 12 23 14 13
[2] Ein- oder mehrmals pro Woche 30 32 26 29 35 27
[3] Alle zwei Wochen 18 19 16 10 17 22
[4] Einmal im Monat 34 30 42 33 30 36
[5] 1-2 Mal im Vierteljahr 1 0 2 1 1 0
[6] Seltener 1 1 1 2 1 0
[7] Nie 1 0 2 1 0 1
[98] WeiR nicht 0 0 0 0 1 0
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,8 2,7 3,1 2,7 2,8 2,9
Median 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0
Top-2-Box (1,2) 45 49 B 38 52 49 40
Bottom-2-Box (6,7) 2 1 3 3 2 1

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023

Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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Gekoppelte Gerate

Zyklus-Apps lassen sich manchmal auch mit anderen Geréten koppeln, um zum Beispiel die Temperatur vom Bluetooth-fahigen Thermometer automatisch in
die App einzutragen. Wie ist das bei lhnen?
Mit welchen Geraten haben Sie Ihre Zyklus-App(s) gekoppelt?

[Hinweis: Mehrfachnennungen bei Code 1-4 moglich]

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

Thermometer 6 7 3 5 6 6
Smartwatch oder Fitness-Armband 25 26 22 25 26 24
App-spezifisches Armband 3 4 4 3
Sonstiges Gerat, und zwar: 3 1 7 C 1 1
Mit keinem Gerat 66 63 73 A 59 66 69
WeiR nicht 1 1 1 1 0
Keine Angabe 1 1 0 0 1
SUMME 104 104 104 104 104 104

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH
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App Eigenschaften

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? Beziehen Sie sich dabei bitte auf die Zyklus-App, die Sie zuletzt genutzt haben oder aktuell nutzen.

Meine Zyklus-App ist verldsslich in der Vorhersage, zum Beispiel meiner fruchtbaren Tage oder Menstruation.

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] stimme voll und ganz zu 42 41 44 52 44 36
[2] stimme eher zu 50 52 46 37 50 57
[3] stimme eher nicht zu 5 5 7 5 5 5
[4] stimme Giberhaupt nicht zu 0 0 1 1 0 0
[98] WeiR nicht 1 1 2 4 1 1
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 1 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,6 1,6 1,6 1,5 1,6 1,7
Median 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 92 93 90 90 93 93
Bottom-2-Box (6,7) 6 5 8 6 5 6

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



eye square

App Eigenschaften

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? Beziehen Sie sich dabei bitte auf die Zyklus-App, die Sie zuletzt genutzt haben oder aktuell nutzen.

Meine Zyklus-App stellt transparent dar, welche Daten fiir die Bestimmung des fruchtbaren Fensters bzw. der Menstruation nétig sind.

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] stimme voll und ganz zu 36 36 36 38 40 32
[2] stimme eher zu 50 51 47 46 48 52
[3] stimme eher nicht zu 8 9 8 8 9 8
[4] stimme Giberhaupt nicht zu 2 1 3 1 1 3
[98] Weil nicht 4 4 6 7 3 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 1,8 1,7 1,8 1,7 1,7 1,8
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 85 86 83 84 87 85
Bottom-2-Box (6,7) 10 10 11 9 10 11

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH
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App Eigenschaften

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? Beziehen Sie sich dabei bitte auf die Zyklus-App, die Sie zuletzt genutzt haben oder aktuell nutzen.

Mir ist bekannt, ob meine eingetragenen Daten an Dritte weitergegeben werden.

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1] stimme voll und ganz zu 20 20 18 26 18 18
[2] stimme eher zu 34 34 36 34 37 33
[3] stimme eher nicht zu 29 29 30 23 28 32
[4] stimme Giberhaupt nicht zu 11 11 10 10 11 11
[98] WeiR nicht 5 5 6 6 6 5
[98] Keine Angabe 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100
Mittelwert 2,3 2,3 2,3 2,2 2,3 2,4
Median 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Top-2-Box (1,2) 54 54 55 60 55 51
Bottom-2-Box (6,7) 40 40 40 34 40 43

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH



Datenweitergabe

Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?
Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Mein Frauenarzt / meine Frauendrztin

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 77 80 71 79 79 75
[2] Nein 20 18 25 18 16 23
[98] WeiR nicht 3 4 3 4 2
[98] Keine Angabe 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH
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Datenweitergabe
Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?

Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Meine Arzte / Arztinnen anderer Fachrichtungen

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 60 61 56 72 C 65 C 52
[2] Nein 36 35 39 25 31 44 AB
[98] WeiR nicht 4 4 4 4 5 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023

Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH



Datenweitergabe

Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?
Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Einzelne Personen aus meinem Umfeld (z. B. Partner oder Partnerin)

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 57 62 B 45 60 55 56
[2] Nein 39 34 51 36 41 39
[98] WeiR nicht 4 4 3 4 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



Datenweitergabe

Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?
Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Anbieter der Zyklus-App

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 40 41 39 40 42 39
[2] Nein 55 55 55 55 52 57
[98] WeiR nicht 5 4 7 5 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



Datenweitergabe
Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?

Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Dienstleister des Anbieters der Zyklus-App (z. B. fiir Zusatzdienste wie Versand von Newslettern oder Bezahlungen)

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 18 18 18 16 17 19
[2] Nein 77 76 79 79 77 76
[98] WeiR nicht 5 6 3 5 6 5
[98] Keine Angabe 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023

Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023 eye square GmbH

eye square



Datenweitergabe

Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?
Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Marketing- und Werbe-Unternehmen (z. B. Google)

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 9 9 9 15 7 8
[2] Nein 87 86 88 81 89 88
[98] WeiR nicht 4 4 3 3 4 4
[98] Keine Angabe 0 0 0 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



Datenweitergabe

Wenn Sie sich frei entscheiden kdnnten, wie wiirden Sie tiber die Weitergabe lhrer Gesundheitsdaten in einer Zyklus-App entscheiden?
Meine in die Zyklus-App eingetragenen Gesundheitsdaten (z. B. Zyklusdaten, gesundheitliche Beschwerden) wiirden folgende Gruppen einsehen dirfen:

Anbieter von Social Media-Plattformen (z. B. Facebook, Instagram)

Total Alter Bildung

18-35 36-55

Jahre Jahre niedrig mittel hoch
Achtung: geringe Basis A B A B C
Basis (ungewichtet) 500 332 168 98 200 202
Basis (gewichtet) 500 344 156 102 155 242

% % % % % %

[1]Ja 8 10 6 10 9 7
[2] Nein 89 88 91 86 87 91
[98] WeiR nicht 3 3 4 4 2
[98] Keine Angabe 0 0 0 1 0
SUMME 100 100 100 100 100 100

Befragungszeitraum: 23.08. bis 28.08.2023
Tabellenband Befragung vzbv Zyklus-Apps 2023

eye square GmbH

eye square



