
 

 

Checkliste Soziale Netzwerke    

Diese Liste hilft Ihnen, einige wichtige Dinge im Umgang mit Sozialen Netzwerken richtig zu machen. Schritt für 

Schritt, zum Ausdrucken und Ausfüllen. Prüfen Sie Ihr Onlineverhalten! 

  Profil- und Privatsphäreneinstellungen 
 

 Lassen Sie möglichst nur Freunde und Bekannte Ihre Angaben sehen. 

 Prüfen Sie, ob Ihr Profil für Suchmaschinen auffindbar ist. Stellen Sie dies gegebenenfalls aus. 
 

 Profildaten prüfen 

 Selbstdarstellung macht Spaß. Aber lassen Sie sich nicht verführen, tragen Sie nur ein, was 

notwendig ist und Sie wirklich preisgeben wollen.  

 Freundschaften/Kontakte     
 

 Viel Freund, viel Ehr? Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie mit dieser Person in Kontakt 
stehen wollen, lehnen Sie im Zweifel ab. Bestätigte Kontakte sehen mehr von Ihren Daten. 

 
 Chef/Angestellter/Kollege liest mit     

 Wer sich öffentlich negativ zum Beispiel über seine Arbeitgeber oder Kollegen äußert, muss 
mit Konsequenzen rechnen. 
 

 Veröffentlichen 

 Veröffentlichen Sie nur Dinge, an denen Sie selbst auch das Urheberrecht besitzen.  

 Fragen Sie andere Personen vor Veröffentlichung von Bildern und Videos, ob sie 

einverstanden sind. Keine Bilder und Videos hochladen, die kompromittierend sind!  

 

 Vorsicht bei Apps! 

 Einige Soziale Netzwerke erlauben das Hinzufügen von Applikationen (Apps) wie Spiele und 
Umfragen. Seien Sie vorsichtig: Sie geben der Anwendung Zugriff auf viele persönliche Daten 
und häufig auch auf Daten von Ihren Freunden.  
 

 Kinder informieren und helfen   

 Helfen Sie Ihrem Kind bei seinen Profileinstellungen. 

 Reden Sie mit Ihrem Kind über die Gefahren von Beleidigungen und Belästigungen. 
 

 Löschen des Profils  

 Häufig wird das Profil nur deaktiviert. Dann werden Ihre Daten nicht gelöscht, sondern 
verbleiben auf den Rechnern des Sozialen Netzwerks. Achten Sie daher darauf, dass Ihre 
Daten tatsächlich gelöscht werden, wenn Sie das wollen. 

 
Überall ein Häkchen gesetzt? Gut so. Aber bleiben Sie kritisch! Und schauen Sie bald wieder auf 
surfer-haben-rechte.de und informieren Sie sich, wie Sie sicher im Netz unterwegs sein können. 
Haben Sie schon unseren Newsletter abonniert? Sie können ihn unter www.surfer-haben-
rechte.de/newsletter bestellen. Passen Sie gut auf sich auf! 


